
Анализ работы спортивного зала за 2019-2020 учебный год 

  Спортивный     зал  используется  для учащихся 1-10 классов. Для занятий  в 

спортивном зале  имеется спортивной инвентарь, сборники документов. За 

прошедший учебный год была проделана следующая работа: разработан 

раздаточный материал, систематизированы по темам и классам детские 

работы: рефераты, кроссворды, презентации разработана рабочая программа 

по логоритмике (вариативный компонент урока «физическая культура» для 

учащихся 1-7классов. Для кабинета приобретен новый спортивный 

инвентарь.                   

          УМК по физической культуре  содержит  методическое пособие, 

поурочное и  тематическое планирование, однако, УМК укомплектован  не в 

полном объёме. 

          В кабинете проведен капитальный  ремонт: покраска стен .На пол  

уложено напольное резиновое покрытие . Сетки на окнах.  Вентиляция. 

Спортивный зал занят как в урочное, так и в после урочное время. Здесь 

проводятся спортивные секции, кружки, консультации по подготовке  

обучающихся 10 классов к итоговой аттестации, дополнительные занятия 

 обучающихся, имеющих пробелы в знаниях.  

Опись спортивного инвентаря «2020-2021» 

  

   № п/п Наименование имущества      количество 

1. Учительский стол 1 

2. Учительский стул 2 

3 Стенка гимнастическая 3 

4 Баскетбольные мячи 3 

5 Волейбольные мячи 0 

6 Сетка для игровых видов спорта 2 

7 

Баскетбольный шит игровой с кольцом и 

сеткой Ферма для игрового баскетбольного 

щита.                                    

 

 

8 Лыжный инвентарь 
 



9 Скакалки 25 

10 Набивные мячи весом 150 г.  

11 Набивные мычи весом1000 г.  

12 Набивные мычи весом 2000 г.  

13 Набивные мычи весом 3000 г.  

14 Палки гимнастические 10 

 16 Обруч гимнастический 800 
 

17 Обруч гимнастический 1000 
 

18 Футбольный мяч 
 

19 Секундомер 
 

2о Лавка двух ярусная для занятий гимнастикой 5 

21 Канат для перетягивания  
 

22 Канат для перетягивания 5 м. 
 

23 Канат для перетягивания 6 м. 
 

24 Кегли большие 6 

25 Кегли маленькие 12 

24 Тренажер 
 

25 Тренажер 
 

24 Тренажер 
 

25 Тренажер 
 

26 Гиря 16 кг. 
 

27 Мат гимнастический 5 

28 «Сделай тело» тренажерный диск 1 

29 Мешочек с песком 10 

30 Мед бол: 1кг; 2кг; 3кг 5 

31 Мячи резиновые 
 

32 Огнетушитель 
 

33 Стол теннисный 1 



34 Летающая тарелка 6 

 Получили в апреле 2019г от общества  «Домики»  

1 Гантели 1 кг 10 (-4) 

2 Мягкие модули 6 

3 Спорт комплекс потолочный  3 

4 Мячи футбольные 5( -2) 

5 Скакалки 15(-5) 

6 Маты детские с липучкой 8 

7 Минимат 1 

8 Мячи «ФИТБОЛ» (белые) 7 

9 Мячи «ФИТБОЛ» (зеленые) 7 

      10 Обручи (пластик) 6 

11 Мягкие игрушки 15 

12 Мячи баскетбольные 2 

13 Коврики гимнастические 16 

  

 

Методическая и справочная литература 

 

№ Название Автор Издательство 
Год 

издания 

Кол-

во 

1 
«Детские народные 

подвижные игры» 

А.В. Кенеман, 

Т.И. Осокина 

Москва 

«Просвещение» 

«Владос» 

1995 1 

2 
«Патриотическое 

воспитание в школе» 

Ирина Агапова, 

Маргарита 

Давыдова 

Москва Айрис 

Пресс 
2002 1 



3 

Адаптивная 

физическая культура 

и спорт инвалидов 

. А.Г. Трушкин, 

Л.А. Калинин, 

П.Н. Серов, С.А. 

Ковалёв. 

 
1983 1 

4 «» 
 

Москва 

«Медицина» 
1982 1 

5 
«Самоконтроль 

спортсмена» 
Н.Б. Тамбиан 

Москва 

«Физкультура и 

спорт» 

1967 1 

6 

«Волейбол на 

лужайке, в парке, во 

дворе» 

А.Г. Фурманов 

Москва 

«Физкультура и 

спорт» 

1982 1 

7 

«Техника 

безопасности на 

уроках физкультуры» 

В.А. Муравьев 
Москва Спорт 

Академ Пресс 
2001 1 

8 
«Физкультура для 

всех» 
В.К. Петров Москва «Знание» 1992 1 

9 
«Физкульт-ура! Ура! 

Ура!» 

Ю.Г. 

Каджаспиров 
Москва 2002 1 

10 
«Игры на свежем 

воздухе» 
В.Н. Дмитриев 

Москва Дом 

МСП 
1998 1 

11 

«Общеразвивающие 

упражнения для 

младших 

школьников» 

Л.А. Смирнов 

Москва 

«Владос» 

2002 1 

12 
«Проложи свою 

лыжню» 
И.М. Бутин 

Москва 

«Просвещение» 
1985 1 

13 

«Система лыжной 

подготовки детей и 

подростков» 

М.В. Видякин «Учитель» 2006 1 



14 
«Лечебная физическая 

культура» 
В.А.Епифанова 

Москва 

«Медицина» 
1988 1 

15 
«Физическая 

культура» 
Г.Б.Мейксона 

Москва 

«Просвящение» 
1988 1 

16 

«Учите бегать, 

прыгать, лазать, 

метать» 

Е.Н.Вавилова 
Москва 

«Просвящение» 
1983 1 

17 

«Волейбол.  Развитие 

физических качеств и 

двигательных 

навыков в игре» 

Т.М.Титова 
Москва «Чистые 

пруды» 
2006 1 

18 «Стадионы во дворе» Н.П.Клусов 
Москва 

«Просвящение» 
1984 1 

19 

«Психолого-

педагогические 

основы физического 

воспитания» 

М.И.Станкин 
Москва 

«Просвящение» 
1987 1 

20 
«На старт вызывает 

спортландия» 
Е.М.Геллер Минск «Полымя» 1988 1 

21 

«Методика обучения 

основным видам 

движений на уроках 

физической культуры 

в школе» 

В.С.Кузнецов Москва «Владос» 2002 2 

22 

«Сборник 

нормативных 

документов» 

Э.Д. Днепров Москва «Дрофа» 2006 1 

23 

«Конспекты уроков 

для учителя 

физкультуры» 

Г.И. Бергер Москва «Владос» 2002 1 

24 
«Спорт в школе - 

легкая атлетика» 
В. Губа 

Москва 

«Олимпия 
2006 2 



Пресс» 

25 «Лыжный спорт» Э.М. Матвеев 

Москва 

«Физкультура и 

спорт» 

1975 2 

26 

«История и 

организация 

физической 

культуры» 

Н.Ф. Кулинко 
Москва 

«Просвещение» 
1982 1 

27 
«Гимнастическое 

многоборье» 
Ю.Гавердовского 

Москва 

« Физическая 

культура и 

спорт» 

1987 1 

  

  

Дидактические материалы 

  

№ Название   Издательство 
Год 

изд. 

Кол-

во 

1 
Папки с раздаточным 

тестовым  материалом 
5-11 

Издательство 

«Экзамен» Москва 

Г.И. Погадаев 

2010  1 

2 

Папки с раздаточным 

материалом для учащихся 

1-4 кл, 5-11 кл. 

1-4 

5-11 

ПросвещениеВ.И.Лях 2004 1 

3 
Карточки задания по 

гимнастике. 

1-4 

5-10 

    1 

4 
Карточки задания по 

легкой атлетике. 

1-4 

5-10 

    1 



5 
Карточки задания по 

баскетболу. 

1-4 

5-10 

    1 

6 
Карточки задания по 

ОФП 

1-4 

5-10 
    1 

7 
Карточки задания по 

лыжной подготовке. 

1-4 

5-10 

    1 

8 
Карточки описание 

подвижных игр 
1-10   1 

9 
Альбом «Подвижные 

игры» 
1-10   1 

  

 

Стенды 

            Готовимся к экзаменам. 

            Инструктажи по технике безопасности. 

            Мини – тесты 

            «Наша спортивная жизнь» 

Работы учащихся 

             1. Рефераты 

           2.Презентации. 

  Учебно - методический комплекс по физической культуре. 

  

Кл 
Учебная 

программа 
Учебник 

Методические  

пособия для 

учителей 

Инструментарий 

отслеживания 

результатов 



  

5-11 

Комплексная 

программа 

физического 

воспитания 

учащихся 1-11 

классов 

По ФГОС 

По ФГОС для 

учащихся с 

ОВЗ 

М.: 

Просвещение 

2004 г. 

1.Физическая 

культура  5-7 

классы. 

2.Физическая 

культура  10-11 

классы 

3. Методика 

физического 

воспитания 

учащихся 10-11 

классов. 

1. Тесты 

2.Мониторинг 

физической 

подготовленности. 

3.Кроссворды. 

4.Карточки. 

5.Самостоятельные 

работы. 

Устные ответы. 

Сообщения. 

 

Учебно-методическая литература. 

№ Наименование 
Количество 

(штуки) 

1. 
Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов. А.Г. 

Трушкин, Л.А. Калинин, П.Н. Серов, С.А. Ковалёв. 
1 

2. 
Валеология. В.И. Бондин. «Физическое состояние и здоровье 

человека». 
1 

3. 
Комплексы общеразвивающих упражнений для юношей и 

девушек. 
4 

4. Комплексы физкультминуток (в папке). 1 папка 

5. Коррекционная педагогика. Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин. 1 



6. Лечебная физкультура. И.А. Калюжнова. 1 

7. 
Медико-педагогический контроль за здоровьем 

воспитанников (папка). 
1 

8. Подвижные и спортивные игры для детей (в папке). 1 папка 

9. Папка по технике безопасности. 1 

10. Папка с внеклассными мероприятиями. 1 

11. Поурочные разработки 5 – 9 классы. В.И. Ковалько. 1 

12. 
Поурочные разработки 3 класс. Игровой подход. В.И. 

Ковалько. 
1 

13. Рамки с памятками по технике безопасности. 4  

14. 
Спортсооружения и их оборудование. И.Р. Бурлаков, Г.П. 

Неминущий. 
1 

15. 
Справочник учителя физической культуры. П.А. Киселёв, 

С.Б. Киселёва.  
1 

16. Таблица учёта спортивных достижений детей. 2 

17. 
Физическое воспитание в системе коррекционно – 

развивающего обучения. Г.П. Болонов. 
1 

18. 
Физкультура внеклассные мероприятия в средней школе. 

М.В. Видякин. 
1 

19. 
Школьный год без хлопот (сценарии весёлых праздников). 

М.П. Сысоева. 1  



 

 

 

 

 

 
 


