AHnanu3 paboThl ciopTuUBHOTO 3aj1a 3a 2019-2020 y4eOHbIM 1o

CrnopTuBHBIN  3a7m ucnosib3yercs s ydamuxcs 1-10 kmaccos. [[ns 3anatuii B
CIIOPTUBHOM 3aJIe MMEETCA CIIOPTUBHOW HHBEHTapb, COOPHHKM JOKYMEHTOB. 3a
npoleaMii yueOHbIil roa ObUla MpojenaHa cledyromas padora: paspaboTaH
pa3gaToOYHbIA MaTepualn, CUCTEMAaTU3MPOBAHBI MO TEMaM M KiaccaM JETCKHE
paboThI: pedeparbl, KPOCCBOPABI, PEe3eHTAllMU pa3paboTaHa padoyas mporpaMmma
M0 JIOTOPUTMHUKE (BapUATHUBHBIN KOMIIOHEHT YpOKa «(pHu3udeckas KyJabTypa» s
yuamuxca 1-7xmaccoB. i kabuHera MPUOOPETEH HOBBIM  CHOPTHUBHBIN
UHBEHTAapb.

YMK 1o ¢usndeckoil KyJIbType COIAEPKHUT METOAMYECKOE IocolOue,
IIOYpPOYHOE U TEMATHYECKOE IUIAHUPOBAHUE, OgHaKo, Y MK ykoMmmuiekToBaH He B
IIOJIHOM 00BEME.

B kabunHeTe mNpoBeNEH KalUTAIbHBIA PEMOHT: mokpacka cteH .Ha mon
YJI0KEHO HAIOJIbHOE PE3NMHOBOE MNOKpbITHE . CEeTKM Ha OKHAaX. BeHTuAnus.
CnopTvBHBINM 3a1 3aHAT KaK B YPOYHOE, TAK U B IOCJIE YpPOYHOE BpeMs. 31ECh
IIPOBOJAATCS CIOPTHUBHBIC CEKLUHU, KPYXKKH, KOHCYJIbTAlMM I10 IOATOTOBKE
oOyuatomuxcs 10 KjgaccoB K MUTOrOBOM aTTeCTallUH, JOTOJHUTEIbHBIC 3aHATHUS
00y4aroIuxcst, UMEIOLIUX MPOOEIbl B 3HAHUSX.

Omnuch cnoptuBHOTrO MHBEHTaps «2020-2021»

Ne i/ |HaumeHnoBanue nmytiecTra KOJINYECTBO
1. YuuTenbCkui CToN 1
2. Yuurenbckuii cTymn 2
3 CTeHKa THMHAaCTHYECKAsI 3
4 backeTOonbHBIC MSYH 3
3) BoneiibonpHbIe MsUH 0
6 CeTka 1151 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA 2
backeTO00NMbHBIN IUT UTPOBOM C KOJBIIOM U

7 ceTkoit depma 17151 UTPOBOTO OACKETOOIHLHOTO
IUTA.

8 JIbDKHBIN UTHBEHTAPh




9 Ckakanku 25
10 |HaGuBHbIe Mssun BecoMm 150 T.

11  |HaGunbie Mbiuu Becom 1000 r.

12  |Habusnbie Mbran Becom 2000 T.

13  |HaGusnsie Mbruu Becom 3000 r.

14 |ITanku rTUMHACTUYECKHE 10
16  |O6pyu rumHactrueckuit 800

17 |O6pyu rumHactuueckuit 1000

18 |®yTOOMBHBIN MY

19  |Cexynmomep

20 |JlaBka nByX sipycHas JUIsl 3aHATUNA TUMHACTUKON )
21  |Kanat qist mepeTsaruBaHus

22 |Kanar 15 mepeTsruBaHus 5 M.

23  |Kanar qyis mepeTsruBaHust 6 m.

24 |Kernu Gonbimme 6
25 |Kernm masieHbKue 12
24 | Tpenaxep

25 |Tpenaxep

24 | Tpenaxep

25 |Tpenaxep

26  |['ups 16 kr.

27 |Mat rumMHacCTHYECKUI 3)
28  |«Cpemaif Teoy» TPEHAKEPHBIN TUCK 1
29  |Memioyek ¢ mecKkoM 10
30 [Megn 6om: 1xr; 2kr; 3KT 5
31  |Msuu pe3uHOBbIE

32  |Or"eryumuTenb

33  |CToy TCHHUCHBIN 1




34 |Jleraromras Tapeska 6
[Tonyuunu B anpene 20191 ot obmiectBa «JloMukm»
1 ["antenu 1 kr 10 (-4)
2  |Msarkue monynu 6
3 CropT KOMILUIEKC TTOTOJIOYHBIH 3
4  |Msum pyTOOIBHBIC 5(-2)
5 Ckakayku 15(-5)
6 Martbl AeTCKHE C JTUITYIKON 8
7 MuHumar 1
8 Msuu « DUTBOJI» (Oenbie) 7
9 Msuu « ®DUTBOJI» (3enensbie) 7
10 |OGpyun (MIacTUK) 6
11  |Msrkue urpyuku 15
12 |Msuu GackeTOoIbHbBIC 2
13  |KoBpuKH THMHACTHYECKUE 16
MeTtoauueckas U cupaBoYHas JIUTEpATypa
I'o ;
Ne |HasBanue ABTOp N3 narenscTBO 8 for
U3JIaHUSA | o
Mocksa
«JleTckue HapoHBIC A-B. Kerteman, «IIpocsemeHne
1 1995 |1
MOIBM)KHBIC UTPHI» T Ocokuna
«Bmanmocy
HNpuna Ararmnosa,
«ITatpunornueckoe Mocksa Aiipuc
2 2002 |1
BOCIIMTAHHeE B ImKoney |Maprapura IIpecc
JlaBbIJOBA




AnanTuBHasg

dbusnyeckas KyiabTypa

. A.I'. TpywkuH,

JL.A. KanunwH,

3 I1.H. Cepos, C.A. 1983
U CIIOPT UHBAJIHUIOB
KoBanés.
Mocksa
4 |«» 1982
«MenuiHaa»
Mocksa
«CaMOKOHTPOJIb
5 H.b. TamGuan «DuskyneTypau  |1967
CIIOPTCMEHA»
CIIOPT»
«Bomneitbon Ha MockBa
6 |myxaiike, B mapke, B0 |A.I'. ®ypmanoB |«DuskynpTypan [1982
JTIBOPE» CIIOpT»
«TexHuka
Mocksa Cniopt
7 |0e30MmacHOCTH Ha B.A. MypaBneB 2001
Axanewm Ilpecc
ypoKax (hU3KyJIbTYPhD)
«PuU3KyIbTYpa ISt
8 e B.K. Iletpos Mocksa «3Hanue» [1992
BCEX»
«Duzkynpt-ypa! Ypa! [(IO.I.
9 FAPEIPATIP Mocksa 2002
Ypal» Kamxacnupos
«U rpsl Ha CBEXKEM Mocksa lom
10 P B.H. Imutpues a 1998
BO3yXE» MCII
«OO0111epa3BUBAIOIIINE
Mocksa
YIpaKHECHUS TS
11 JLLA. CmupHOB 2002
MJTQIIIAX
«Bmanoc»
ITKOJILHUKOBY
«IIponoxu cBorO Mocksa
12 N.M. Bytun 1985
JIBDKHIO» «IIpocsemenue
«Cucrema JbDKHOU
13 |TOArOTOBKM IeTel U M.B. Bugsgkun «YUuuTepy 2006

oaAPOCTKOB»




«JleueOnas puznueckas Mocksa
14 B.A.Enudanoa 1988
KYyJbTypa» «MengunuHa»
«Puznyeckas . Mocksa
15 [".b.Meiikcona 1988
KyJIbTypa» «IIpocssimenue»
«Yuure Oerarn,
Mocksa
16 |mpwIraTh, 1a3aTh, E.H.BaBunosa 1983
«IIpocssienue»
METaTh»
«Bouneiibon. Pa3Butue
(bU3NYECKUX KAaYEeCTB U Mocksa «Huctsie
17 T.M.TutoBa 2006
JIBUTATEITHHBIX TIPYIBD)
HABBIKOB B HTPE»
Mocksa
18 |«Cramuons! Bo asope» |H.IT.Kmycos 1984
«IIpocssimenue»
«IIcuxomoro-
Ie1aroruyecKue Mocksa
19 M.N.Crankun 1987
OCHOBBI (PU3UYECKOTO «IIpocssimenue»
BOCITUTAHUSD»
«Ha crapr BbI3bIBacCT
20 E.M.T'emnep Munck «ITonsivs» 1988
CHIOPTIIaH IS
«Metoarka 00ydeHHs
OCHOBHBIM BHJIaM
21 |nBuxenuii Ha ypokax |B.C.Ky3neuos Mocksa «Bmnamgoc» |2002
buznyecKoil KyJabTyphl
B IITKOJIE»
«COOpHUK
22 |HOpPMaTUBHBIX 0. 1. duenpon Mockaa «JIlpoda» |2006
JTIOKYyMEHTOBY
«KOHCIIEKTHI YPOKOB
23 |1l yuuTens I'.1. Beprep Mocksa «Bnamocy |2002
(bUBKYIBTYPBDY
«CnopTt B IKOJE - Mocksa
24 B.I'y6a 2006
JIeTKasi aTIeTHKA «Onumnus




IIpece»
Mocksa
25 |«JIBDKHBIN cIOPT D.M. MarBeeB «Dmkynprypau (1975 |2
CIIOPT»
«Hcropus n
opraHu3aus Mocksa
26 . H.®. Kynunko 1982 |1
bu3rgecKon «IIpocenienue»
KYJBTYPbD)
Mocksa
«I'mmHacTryeckoe
27 FO.I"aBepnoBckoro |« Duznyeckas 1987 1
MHOT000pbE»
KyJIbTypa U
CIIOPT»
JIngakTHYECKEe MaTEpUalibl
I'on |Kou-
Ne |HaszBanue N3 parenscTBO
u3l.  |BO
N3patenscTBO
ITankm ¢ pa3gaTouyHbBIM
1 p 5.11 «Ox3amen» Mocksa 2010 |1
TE€CTOBBIM MaTEpHAIOM
I'.W. Iloramaes
[Tanku ¢ pazgatoyHbIM 1-4
2 |MaTepuayioM ISl yHaluxcs [IpocemenneB.N.JIs1x|2004 |1
1-4 xn, 5-11 x. 5-11
K 1-4
3 apTOYKH 3aJIaHUs TI0 1
TUMHACTHKE. 5-10
K 1-4
4 apTOUKU 33JIaHUS 110 1

JIETKOU aTJIETHUKE.

5-10




K 1-4

5 apTOUKH 3aJIaHUs TI0 1
OackerOoIy. 5-10
K 1-4

5 apTOYKHU 3a/IaHUSI TI0 1
O®DII 5.10
K 1-4

7 apTOYKH 3aJIaHUS TI0 1
JIBIKHOM ITOJITOTOBKE. 5.10
K

g apTOUYKH OMHMCAHUE 1-10 1
MOABMYKHBIX UTP
Anp60M «IlogBmKHBIC

9 1-10 1
UTPBD)

Creunnsnl

VY4eOHO - MeTOAMYECKUN KOMILIEKC M0 (hU3UYECKON KYIbType.

T'oToBUMCS K DK3aMeHaM.

NHcTpyKTa)ku 0 TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.

MuHH — TECTEI

«Harra cnopTuBHas KU3HB)

1. Pedepatnr

2.1Ipe3enTanumu.

PaboTsl yuamumxcs

Kn

VYueOnas

nporpamma

YuyeOHUK

MeTtoanueckue
11ocoous st
yUUTENEN

NucTpymeHTapuii
OTCJIE)KUBAHMS

pe3ynbTaTOB




5-11

KommniekcHas
nmporpamma
¢duznyeckoro
BOCITUTAHHUS
yuammxcs 1-11
KJIaCCOB

ITo ®I'OC

I[To ®I'OC mnga
yYaIumxcs ¢
OB3

M.:
[Ipocsemenue

2004 r.

1.®usnueckas
KyJabTypa 5-7
KJIACCHI.

2.Ousnueckas
kyiapTypa 10-11
KJIACCHI

3. MeToauka
bu3nuecKoro
BOCITUTAHHS
yaamumxcs 10-11
KJIACCOB.

1. Tectrl

2.MoHUTOpHHT
buznyeckon
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

3.KpoccBopbl.
4.KapTouku.

5.CaMocCTOsITEILHBIE
paboTHL.

Y CTHBIE OTBETHI.
Coo011eHus.

KomnuectBo
Ne Haumenosanue
(IITyKm)
AnanTtuBHas Qu3anyeckas KyJbTypa U CIOPT UHBAIUIOB. A.T.
1. 1
Tpywkun, JI.A. Kanunun, [1.H. Cepos, C.A. KoBanés.
Baneosnorus. B.W. bornanH. « ®U3n4eckoe COCTOSIHUE U 3JI0POBBE
2.
YEJIOBEKAY.
3 Komrmiekcsl 001epa3BuBarOUX yIpaxXHEHUH 17151 FOHOIIEH U
. 4
JIEBYILIEK.
4. Kowmrnekchl PU3KYyIbTMUHYTOK (B MaIKe). | manka

YueOHOo-MeTOAMYECKas IUTEPATypa.

5. Koppekunonnas negaroruka. T.I'. Hukynenko, C.U. Campirun. 1




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jleuebnas guskynbrypa. . A. KamoxxHoBsa.

Menuko-rneaarorndeckuii KOHTPOJIb 3a 3J0POBbEM

BOCITUTAaHHUKOB (I1aIKa).

[TonBWXKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI TSI IETEH (B Mamke).
[Tanka mo TexHUKe 6€30MacCHOCTH.

[Tanka ¢ BHEKITACCHBIMU MEPONPUSTUSIMHU.

[Toypounsle pazpadbotku 5 — 9 knaccel. B.J. KoBanbko.

[Toypounsle pa3zpabotku 3 knacc. Urposoit noaxon. B.U.

KoBasbko.
PaMku ¢ maMsTKaMu 110 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH.

Cnoptcoopyxenus u ux odopyaosanue. U.P. bypnakos, I'.I1.

Hemunymmnii.

CnpaBouyHuk yunrens pusndeckoit KynbTypsl. [1.A. Kucenés,

C.b. Kucenésa.
Tabnuia yuéra CIOPTUBHBIX JTOCTHKEHUHN JCTEH.

du3uyecKkoe BOCIUTAHUE B CUCTEME KOPPECKOMOHHO —

pa3BuBatoniero ooyuenus. I'.I1. bonoHoBs.

@uU3KyJIbTYypa BHEKIACCHBIE MEPOIIPUATHS B CPEAHEN LIKOJIE.

M.B. Buaskus.

[IxonpHBIN ro 6€3 XJIONOT (CIIeHApUU BECEBIX MTPA3THUKOB).

MLII. CsicoeBa. 1

1 manka






